Evangélikus Kozépiskolai Kollégium

ETLAP

2026.09.07-2026.09.11, normal, F

Datum

Etkezés ebéd

2026.09.07,

2026.09.08,

2026.09.09,
Szerda

2026.09.10,
Csutdértok

2026.09.11,
Péntek

Hétfo EBED

Kedd EBED

EBED

EBED

EBED

Zellerkrémleves iskolés

Allergén(ek): zeller,pollen,laktoz,tejfehérje,glutén,tojas,

Sertéspérkdlt iskoléas

Tarhonya iskoléas

Allergén{ek): gluten,tocjas,

Csemege uborka iskolas

Tészta koret iskolas

Allergén(ek): tojéas,glutén,

(Energ. (Kcal) :1251.43 Zsir(g):54.61 Tel.zs(g):1.20 Feh.(g):43.77 Széh. {(g):124.60 Cukor
(g):€6.88 Sé(g): 1.90)

Zo6ldség leves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,
Fejtettbab fézelék iskolas
Allergén(ek): purin, glutén,laktoz,tejf,
Sult kolbasz iskoléas

Allergén{ek): fust, aroma,

kenyér szeletelt iskoléas
Allergén(ek): glutén,szdja,

Parajfdézelék iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejfehérje,tojas,

Siilt virsli iskolas
(Energ. (Kcal) :2367.05 Zsir(g):102.80 Tel.zs(g):2.58 Feh. (g):79.28 Széh, (g):112.26
Cukor(g):5.42 Sé(g): 1.16)

csirkeragu leves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Turégombdéc

Allergén{ek): laktoz,tejfehérje,glutén, tejf,

Banan iskolas

croissant

Rllergén(ek): glutén,toj,laktoz,szdja,tt,

(Energ. (Kcal):1802.391 2Zsir(g):45.61 Tel.zs(g):3.42 Feh.(g):68.61 Széh.(g):229.85 Cukor
(g):1.94 S6(g): 0.98)

Paradicsom leves iskoléas
BRllergén(ek): glutén,zeller,tojas,

Sertés siult iskolas

hagymés tért burgonya

Sajttal téltdétt pulykamell
Allergén(ek): glutén,laktoz,tojas,te]jf,

csalamadé iskolas
(Energ. (Kcal):1314.76 Zsir(g):89.79 Feh. (g):43.82 Széh. (g):85.95)

26ldborsé leves iskoléas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,
Joéasszony szelet iskolas
Allergén{ek): glutén,

Parolt rizs

alma idared
(Energ. (Kcal) :834.56 Zsir(g):26.95 Feh. {g):42.05 Szé&h. (g):101.77 Cukor(g):1.50 S&(g):
0.24)

Jo étvagyat kivanunk!



