Evangélikus Kozépiskolai Kollégium

ETLAP

2026.09.21-2026.09.25, normal, F

Datum

Etkezés ebéd

2026.09.21,

2026.09.22,

2026.09.23,

2026.09.24,
Cslitortok

2026.09.25,

Hétfd EBED

Kedd EBED

Szerda EBED

EBED

Péntek EBED

Gulyasleves iskoléas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,
Tardés metélt iskoléas
Allergén(ek): tojas,glutén,laktoz,tejf,
kenyér szeletelt iskoléas
Allergén(ek): glutén,szdja,

alma idared

vanilias croissant

(Energ. (Kcal):1736.70 Zsir(g):55.63 Tel.zs(g):4.81 Feh.(g):54.25 Széh. (g):244.14 Cukor
(g):3.73 Sé(g): 1.28)

Kertész leves iskoléas

Allergén(ek): glutén,tojas,zeller,

grillezett csirkemell isk

Sajtkrémszész iskoléas

Allergén(ek): laktéoz,tejfehérje, fiist aroma,laktoz,tef,pollen,glu
Parolt rizs

panirozott sajt

Csemege uborka iskoléas
(Energ. (Kcal) :1156.43 Zsir(g):175.79 Tel.zs(g):3.45 Feh. (g):55.32 Széh. (g) :87.18 Cukor
(g):4.78 Sé6(g): 1.44)

Frankfurti leves iskolas
Allergén(ek): glutén, laktoz,tejf,

Kapros tokfdzelék iskolas
Allergén{ek): glutén,laktoz,tejf,tejfehérje,
Dino figurak iskoléas

Allergén(ek): glitén, toj,

kenyér szeletelt iskoléas
Allergén(ek): glutén,szdja,

Franciasalata iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejf,tojas,

(Energ. (Kcal) :2265.17 Zsir(g):149.13 Tel.zs(g):11.67 Feh.(g):48.55 Széh.(g):171.02 Cukor
(g):6.95 86(g): 3.15)

Gomba leves iskoléas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,tojés,

St1lt csirke iskoléas
Petr.burgonya iskolas
csalamadé iskolas

Rantott karfiol

Allergén(ek): tojas,laktoz,tejfehérje,glutén,

(Energ. (Kcal) :1583.55 Zsir(g):76.37 Tel.zs(g):2.25 Feh.(g):97.92 Széh. (g):115.74 Cukor
(g):1.37 S6(g): 0.10)

Oroshazi leves iskoléas
Allergén(ek): laktoz,tejf,glutén,tojas,zeller,

piskétakocka
Csoki déntet

Banan iskolas
(Energ. (Kcal) :922.59 Zsir(g):29.99 Tel.zs(g):2.52 Feh.(g):24.95 Széh. (g):141.06 Cukor
(g):1.08 So(g): 0.02)

Jo étvagyat kivanunk!



