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Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat
Daragaluskaleves, Hamis fehér Hideg Hamis oroshézi Zildségkrémleves
Borsos csirkeragu, raguleves hdzi Gezibarackleves, tdnyéros kolbdszmorzedval,
parolt petrezsalymes galuskival, Bolognai Matdir sertéskaraj, (sertdshissal), Rakott brokkoli
kdles, Alma spagetti ndvényi siilt burgonya Csicseriborsdfézalék (esirke)
sajttal (sertés) rozmaringos sdval , , Stefania FAGYASZTHATO
Kidposzta salata sertésvagdalt
zeller (Hisleves alap Zeller [Hamis fehér Zaller (Hamis croshaz
2éldsdgebkel adagalva) raguleves hdzi gabuskdval) Idryiros (serdshissal))
Energia (koal) T |Enengia (koal) T34 |Energia (koal) T12| Emergia {koal) 771 | Emergia {kcal) o2
Fahrs i) 33 |Fefeire (g) 21 |Fehére () 33| Fehdére (9] 34 | Fehéne (g) 35
Zsir 4gh 13 [Esirig) 36 | Zsir (gl 20 Zsir (3] 41 | Zsir g} az
Ebibfi ielitett zsirsay (g) 46 |Ebbal heditett zxirsav () 12,1|Ebbd feltett zsirsay (g) 10,8] bt belie® zsirsav {g) 6,5 | EnkSl el et zsirsawv ig) 1B
Sxémbidrad ig) 11T [Sxdrbidrat {g) TT | Szénhidrat g 97| Szénhidrat (g) EA | Sxénhidrat (g} EE
Ebbél culor (g] 1,3 [Ebbdi culkor (g] 5,3 |Ebbdi cukor (g) 17| Ebidi oukor (g 7.2 | Ebbil oukor (g) 4,7
56 (M3 () 1.8 |5 MaCl) gl 1,456 (Mall) (g) 28] 5 {Nallj (g} 1.3 | S {Hally igh 31
Rost (g T4 Eg) 2,5 |Ricst ) 6,2| Rost {g) E.% | Rost igh B3
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