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Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Vaniliapudingos Erflaves tépett Francia Kukeoricalisztben sdilt Habart
almaleves, Bakonyi sertéshiseal, hagymakrémleves afrikai zéldboredleves, Siit
csirkeragu, fott Zéldséges - névényi sajttal, haresakockdk, silt paradicsomos-paprik
szarvacska sartéshusos egytal Rakott burgonya zdldségkbret, Gorhe as csirkecombfilé,
sargabaracklekvérral rizi-bizi, Alma IV.
zeller [ErSleves lépetl
seqiéshissal)
Energia [koal) T36 [Enengia (koal) T54 |Enargia (keall T24| Erergia {kcal) TET | Erergia {kealj T2
Fabrje ig) 28 |[Fehdrje (g AT |Fehire [g) 1T| Fehidrje (g} 28 | Fehirje (g} 45
Zsirig) 11 [sirig) 3T | Zudr (g} 39| Zmir () 3E | Zsir (g) 13
Ebbél Seditett zsirsav (g) 2,6 |Ebbdi teditett reirsan (9] 5,4 ([Ebbdl ikttt reirswd (g) 16,6| Ebidl hellie® zsirsav ig) 6.5 | Enbal telHett rsirsav {g) a4
Sxériidrad ig) 131 [Sxérbidrad {g) 51 | Szé&nhidrat [g) T3| Exénhidrat (g} BE | Szénhidrat (g} 10
Ebbél cukor (g) 12,9 [Ebbdl cukar (g} 7.2 ([Ebbdl cukor (g 24| Ebedl oukor (g 30,3 | Enksll oulor [ 10,2
5S4 (M2 {g) 0,8 |5 M=l (g 1.2 (S5 MaCl} (3] 41| 54 {NaClj ig] 2 | 54 {Nalljigh 1.7
Rost (g) 5,3 |Rost (] 10,5 (Rt (g) 6,5| Rost ig) 11.B | Rostigh 13,7
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