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Ebed
Hétfd Kedd Szerda Csiutorték Péntek Szombat
Marhahisleves Fahéjas szilvaleves, Bakonyi betyarleves Hamis oroshazi Zéldségkremleves
kiskockatésztaval, Siilt esirkecombfilé, (esirke és sertés), tanyéros zéldségbetéttel,
Kapros sertésapro, petrezselymes Carbonara spagetti (sertéshassal), Csirkefasin
parolt rizskoret burgonya, Alma Csicseriborsofozelék zoldségekkel egyben
. hazi csirkefasirt slitve, Korte
zeller (Marhahisleves zeller (Hamis oroshazi
kiskockatésziavaly tanyéros (sertéshissal))
Energia (keal) 703 |Energia (keal) 705 |Energia (keal) 778 Energia (keal) 755 | Energia (keal) 803
Fehdéie @) 41 |Fehére () 28 |Fehdde (g) 18] Fehdde (g} 38 | Fehéde (g) 43
Zsir (g} 30 |Zsir igh 22|zai (g} 3H Zair ig) 35 | Zsir ig) 0
[Ebid wliten Zsirsay () 4.4 |Enbdl telitet zsirsa (g) 5.8 | Ebbdl elitent zsirsay (g) 13,5 EbbSl telinen zsirsav (@) 0.3 | EbbSl telitent Zsirsav () 7.3
Szénkigrit (g} B7 |Sxénhidrit ig) 100 | Szénhidedt (gh D0 Szérhidrat (g) 83 | Szénhidrit (g) BT
Ebbl cuker (g} 0.8 |Ebba! uker (g) 12,8 | Etbdl euker igh &.4] EbbEl cuker (3) 0.1 | Ebbl cuker (g) FA)
S5 (NaCl) (g) 2.5 |56 (Mag) (g) 18|54 (NaCi} (g} 1.7] 58 (NaCI) ig) 1.3 | 5& (NaCl) () 3.3
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