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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

@-Altalénos Iskola - Ebéd
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Ebed
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Punkésd Hamis feher Hideg Hamis oroshazi Vadas leves
raguleves hazi dszibarackleves, tanyéros daragaluskaval,
galuskaval, Bolognai Matir csirkemell, (sertéshussal), Rakott brokkoli
spagetti novényi kakukkfiives Zoldborsofozelék, (csirke), Korte
sajttal (sertés) burgonya, Kapeszta Stefania
salita sertésvagdalt
sertésmajjal, Alma IV.
zeller (Hamis fehér zeller (Hamis oroshézi mustar (Vadas leves
raguleves hiczi galuskdval) tanyéros (sertéshissal)) daragaluskival)
Engrgia (keal) 0 |Enengia (keal) T30 | Energia (keal) TO1| Erergia (keal) T35 | Energia (keal) 704
Fahdie (@) 0 |Fahdne (o) 23| Feriie (g) 34| Fehire (g) 32 | Fehéne ig) 32
Zsirig) o |sir ig) 3| 25 ig) 9| Zsir ig) 32 | Zsk ig) -]
Ebbdi refiten zsirsav (g) 0 |Ebbal weditest zsirsav (g) 12.1| Ebbi weiitest zsirsav (g) 2.1| Ebba wiitett zsirsav (g) 7.2 | Entdi wiiten zsirsav (g) T8
Szenhidrat (g) 0 |Sz@nhidriz (g} T8| Szénhidrit (g) 113 Szénhidrit (g} 73 | Szénhidrit (g) a7
Ebbil cukor (g} 0 [Ebbal cukor igh 4,8| Enbial cukor (g) 20,5 Ebbil cukor (g 12,8 | Ebbdl cukor (g) L1
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