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Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csontleves Hagymaleves novényi Vegyes Lecsokrémleves Habart karaldbéleves
kiskockaval és sajttal, Rakott gyimadlesleves, piritott rizsbetéttel,
vegyes zoldseggel, zdldbab (sertés)- Grillfiiszeres kolbaszmorzsaval, Sonkas-kukoricis
Sertéspdrkélt, hazi FAGYASZTHATO- csirkecomb, steak Barnarizses csirkeragu, fott
nokedli, csemege burgonya sertéshis fodros kocka, Alma
uborkaval
mustar (caemega uborkdval) mustér (Grillfiszeres mistar (Sonkds-kukoncis
, zeller (Hsleves alap csirkecornb) csirkeragu)
z6ldsbgekkel adagelva)
Energia (keal) 738 [Energia uesl) 773 |Energia (keal) 18| Eneegia (keal) 72 | Energln fkeal) 700
Fehéne (g) 26 [Fehane (g) 26 |Fehine (g) 36| Fehirje () 32 | Fehéne (g) 36
Zair () 33 |25k (g) 48 2sir (g) 2% Zelr (g) 43 | Zair (g 10
EDb belitett s irsan (g) 7.1 |Ebbdl telien zaireay (g) 18,1 | EbSA) teditetn Zakraay (g) 6, 5] Enbdl tedien zainsay () 6.7 | EbbO! telitt zairsay (g) 28
Sadnhidrat (g) 83 |Sznhadrat (g) 50[82énhidrat (g) 88| Szénhidrat (g) €0 | Szénhidrat (g) 118
Ebbai cukor (g) 1,8 [Ebb& cukor (g) 0,6 [Ebbal cukex {g) 13,4{ EBbAI cuar (g) 0 | Ebb8 cukor jg) 15

]

56 (NaC1) (g} 1,6 |56 (NaCI) () 1,856 (MaC1) ) 0.8 54 (NaCl) () 56 (NaCl) () 14
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