Evangélikus Ktzépiskolai Kollégium

Datum

ETLAP

2026.05.26-2026.05.29, normil, F

Etkezés ebéd

2026.05.26,

2026.05.27,
Szerda

2026.05.28,
Csittdrtok

2026.05.29,
Péntek

Kedd EBED

ERED

EBED

EBED

Majgaluska leves iskolas

Allergén(ek): tojas,glutén,zeller,

Carbonara spagetti iskolés

Allergén(ek): laktoz, tejfehéje, fist,aroma, glutén, gluten, tojas, £

Banan iskolas

Sonké&s tészta iskolas

Allergén{ek): tojas,glutén, laktoz,tejf,laktéz, teifehérje,pollen,

(Enerqg. (Kcal):2269.65 Zsir(g):9%.95 Tel.zs(g):15.42 Feh.{g):87.07 Széh.(q):266.27 Cukor
(g):10.09 S6(g): 1.65)

Minestrone leves iskolas
Allergén(ek): zeller,gluten, tojas,
Rantott hal iskolas

Allergén{ek): glutén,laktoz,tejfehérje,tojas,
tartirmartas iskoléas
Allergén{ek): tojds,laktoz, tejf,
parolt zdldséges bulgu iskolas
Allergén(ek): pollen,

Natur szelet cs mell iskolas
Allergén(ek): glutén,

csalamadé iskolas

(Enexrg. {Keal):1963.60 2sir(g):120.49 Tel.zs{g):3.36 Feh.(g):71.65 $zéh, (g):135.54 Cukor
(g):2.84 86(g): 0.36)

Kertész leves iskolas

Allexgén(ek): glutén,tojdés, zeller,
Burgonya fézelék iskolés
Allergén(ek): glutén, laktoz,tejf,

Sult kolbasz iskolas

Allergén(ek): fust,aroma,

kenyér szeletelt iskoléas
Allergén{ek): glutén,széija,
Székelykaposzta iskolas
Allergén{ek): glutén,laktoz,tejf, fust,aroma,
(Bnerg. (Keal) :1826.10 Zsir(y) :102.44 Tel.zs (g) £7.14 Feh. (g) :80.27 Széh. (g) 1135.02 Cukor
(g):3.06 86(g): 1.09)

Zoldborsdleves iskolas
Allergén{ek): zeller, glutén,tojas,
Bakonyi tOkény iskolas
Allergén(ek): laktoz, tejf,
Parolt rizs

Banan iskoléas

(Enery. (Kcal) :887.51 Zsir(g):28.47 Tel.zs(g):2.52 Feh. (g) :35.40 Széh. (g):122.31 Cukor
(g} :2.58 86(g): 0.28)

Jo étvagyat kivanunk!



