Evangélikus Kbzépiskolai Kollégium

ETLAP

2026.05.04-2026.05.08, normadl, A

Détum Etkezés abéd

<026.05.04,

HELES LE3lY

2026.05.05, Kedd EBED

2026.05.06, o
LRL
Szerda BRED
2026.05.07, -
LIS
Calitdrtek BBRET
EBED

Tojas leves iskolas
Allergén(ek): glutén,toids, ~&
Bolognai makaréfii isk8las Ul UCS %@‘C%
Allergén{ek): la¥toz,tejfehérje,tojas,glutén,

Banan is
(Energ, (Jfal) :1244.02 %8ix(g):46.21 Tel.zs{g):5.04 Feh.(g):47.92 Széh. (¢):174,23 Cukor
(g) 9.5 86(g): 1.51)

svab zéldségkrémleves
Allergén(ek): zeller,glutém;laktoz,tejf,

Stilt esirke iskolis
parolt zoldség-iskolas
Parolt rizs

Csemege orka iskolas
(Energ. (Kwal) :1030.90 Zsir(g):39.40 Tel.zs(g):2.54 Feh.(g):83.96 3zéh. (g):70.17 Cukor
(g}:2.12786(g): 1.04)

\)‘ Jdce §%SL§§§D

bab gulyas iskolas

Allergén(ek): glutén, tojga’zeller,

csAszArmorzsa i 5 Viucs C%A
: =vED

(Energ, AKcal) 11522.51 2sir(g):52.10 Tel.zs(g):2.04 Feh. (g):47.60 Széh. {g):1227.62 Cukor
(g):19.83 S6(g): 0.23)

Z6ldség leves isk
Allergén{ek): zeller utén, tojas, U‘ UC_,S eﬂé ®
Rakottk karfifl iskolas

allergén{ek) : ~laktoz, tejf,

(Enerq. (Kegd) :681.05 Zsir(g):27.68 Tel.zs(g):4.20 Feh.(g):28.38 Széh. (g):42.66 Cukor
(g):2.30 #h(g): 0.12)

ivolé 0,2 100%

rantott csirkemell iskolés
Allergén{ek): glutén,tojds,laktoz,tejfehérie,

Petr.burgonya iskolas
Uborka salata iskolas
Allergén{ek): laktoz,tejf,

tejszelet

Allergén{ek): lak,tef, kakaod,

(Energ. {Kcal):1425.57 Zsir(g}:82.17 Tel.zs(g):L.85 Feh.{(g):43.49 S5zéh. (g):110.69 Cukor
(g):1.43 Kolesz{g):9.40 86(g): 0.09)

Jo étvigyat kivanunk!



