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Ebed
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Bakonyi MNarancsos-almas Hasgombécleves Parasztgulyasleves, Habart magyaros
csirkeraguleves, slitétak smoothie ( borsodiasan, Tepsis csirke szines zdldségleves, Videki
Daras metélt Razd fel fogyasztas Finomfazelék, zoldsegekkel, Alma paprikas krumpli
sargabaracklekvarra elatt!), Sertésragu fliszeres kolbasszal,
! néwvényi tejszinnel, sertéskaraj, Kérte-n galuskaval
parclt rizskoret
Energia (keall 748 [Enecgia (keal) TO7 | Energia (keal) T24| Energia (keal) 702 | Energia (keal) 733
Fehdre (g) 17 |Fehdse ig) 30 |Fehdde igh 45| Fehere (g) 52 | Fehéde (g 26
Zsir ig) 4 |Zsir igh 32| Zsir igh 30| e (g) 18 | Zsir igh 3
Ebbdl telitett Zsirsay () 0.9 |EbbS| telitet: 28y (g 8.2 | Enbdl wlitet zsivsav ig) 9.8] Ebbdl teliten zeirsav (g) 4.5 | Enbdl weliten zsivsav (g) 12.3
Szénhided (g) 158 |Szénhidait (g) 75| Szénhidrit (g) 97 Soénhsdrit (5) 67 | Sménnianit () 85
Ebbél cuker (gh 55,3 |Enkl cuker () 0.0 EBbal cuker (g) 9.3 Enbdl cukar ig) 49 | EBBE| cuker [g) 29
54 (Matl) ig) 0.4 |54 (NaCl) ig) 0.9]54 (NaClh igh 208 54 (NaCl) (@) 3.2 | S&(Nallig) 34
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