Evangélikus Kézépiskolai Kollégium

ETLAP

2026.03.09-2026.03.13, normdl, A

Datum

Etkezés ebéd

2026.03.09,

2026.03.10,

2026.03.11,

2026.03.12,

Csutértdk

2026.03.13,

Hétfé EBED

Kedd EBED

Szerda EBED

EBED

Péntek EBED

Almaleves iskolas
Allergén(ek): fahéj,laktoz,tejfehérje,tejf,

Sertésporkdlt felndtt
Parolt rizs

Csemege uborka iskoléas
(Energ. (Kcal) :825.54 Zsir(g):35.89 Tel.zs{(g):2.31 Feh. (g):33.11 Széh. (g):78.84 Cukor
(g):8.01 S6(g): 1.74)

Majgaluska leves iskoléas

Allergén(ek): tojas,glutén,zeller,

Z26ldborsdé fézelék iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejfehérje,pollen,

Si1lt virsli iskoléas

kenyér szeletelt iskoléas

Allergén(ek): glutén,szdja,

(Energ. (Kcal) :995.49 Zsir(g):38.26 Tel.zs(g):0.80 Feh.(g):52.79 Széh. (g):90.05 Cukor
(g):4.26 S6(g): 1.21)

Tojas leves iskoléas
Allergén(ek): glutén,tojés,

Natur szelet cs mell iskoléas
Allergén{ek): glutén,

pParolt zoldség iskolas
Parolt rizs

Kaposzta salata iskoléas
(Energ. (Kcal) :909.30 Zsir(g):51.67 Feh. (g):38.43 Széh. (g):70.22)

Daragaluska leves iskolas

Allergén{ek): zeller,glutén, tojas,

Vadas szelet iskolas

Allergén{ek): glutén,laktoz,tejf,tojés,

Tészta kdéret iskolas

Allergén(ek): tojas,glutén,

(Energ. (Kcal):1323.35 Zsir(g):39.27 Tel.zs(g):2.77 Feh.(g):49.28 Széh. (g):186.88 Cukor
(g):3.73 S6(g): 0.44)

Karfiol leves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,laktoz, tejf,
Sajtos pogacsa

Banan iskolas

(Energ. (Kcal):484.64 Zsir(g):13.07 Tel.zs(g):1.68 Feh.(g):7.28 Széh. (g):90.00 Cukor
(g):0.72 84(g): 0.02)

Jo étvagyat kivanunk!



