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Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Étel

Egyszerű zöldségleves 
daragaluskával, 

Brokkolis spagetti 
sertéshússal

Legényfogó leves, 
Görhe 

sárgabaracklekvárral

Tárkonyos 
zöldségraguleves 

gazdagon, 
Zöldborsófőzelék, házi 

csirkeroló, 
Narancs

Hamis orosházi tányéros 
(sertéshússal), 

Borzas csirkemell, 
burgonyapüré

Karfiolleves, 
Rakott cukkini darált 

sertéshússal, 
Alma

Allergének zeller

Tápanyagértékek

Energia_kcal 679 708 709 836 714
Fehérje_g 22 19 35 39 24

Zsír_g 38 33 18 31 35
Ebből_Telített_g 12,5 6,0 3,7 5,8 10

Szénhidrát_g 64 80 99 96 83
Ebből_Cukor_g 2,0 34,0 13,3 2,8 1

Só_g 1,6 0,6 0,8 2,2 3
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


