Evangélikus Kozépiskolai Kollégium

ETLAP

2026.02.16-2026.02.20, normail, A

Datum

Etkezés ebéd

2026.02.16, Hétfs EBED

2026.02.17, Kedd EBED

2026.02.18,
Szerda

2026.02.19,
Csitoértok

2026.02.20,
Péntek

EBED

EBED

EBED

bab gulyéas iskolés

Allergén(ek): glutén,tojas,zeller,

kenyér szeletelt iskolas

Allergén(ek): glutén,szédja,

Tejbe dara iskoléas

Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,glutén,pollen,

(Energ. (Kcal):986.93 Zsir(g):24.31 Tel.zs(g)}:2.55 Feh. (g):46.81 Széh.(g):137.24 Cukor
(g):11.76 S6(g): 1.34)

Csontleves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén, tojas,

Lasagne iskolas

Allergén(ek): tojdas,glutén, laktoz,tejfehérje,laktdz,pollen,

(Energ. (Kcal):1174.06 Zsir(g):51.81 Tel.zs(g):4.89 Feh. (g):46.26 Széh. (g):130.59 Cukor
(g):5.80 S6(g): 0.73)

5
Paléc leves iskolés(%#ﬂﬂis;
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf, . J ' P
Kaposztés kocka iskolas l"”‘\l ‘\\/ﬁ20~JZb DAXA
Allergén(ek): tojés,glutén,
Narancs iskolas

(Energ. (Kcal):1081.52 Zsir(g):41.30 Tel.zs(g):2.64 Feh.(g):35.23 Széh. (g):142.93 Cukor
(g):1.89 s6(g): 0.21)

Paradicsom leves iskolas
Allergén(ek): glutén,zeller,tojés,
hagymas tért burgonya
Silt kolbasz iskolas
Allergén(ek): fiust,aroma,

csalamadé iskolas
(Energ. (Kcal):1000.25 Zsir(g):64.93 Feh. (g):40.19 Széh. (g):69.22)

ivolé 0,2 100%

Lecsd: iskolas .
Tarhonya iskolas :£K52§l
Allergén(ek): gluten, tojéas,

Banan iskolas

(Energ. (Kcal) :984.27 Zsir(g):44.70 Feh. (g):31.93 Széh. (g):109.55 Cukor(g):7.50 Kolesz
(g):9.40 so(g): 1.21)

Jo étvigyat kivanunk!



