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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek
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Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Zoldségleves
kagylétésztaval,

Fahéjas szilvaleves,
Siilt csirkecombfilé,

Habart gazdag
zo6ldborsoleves,

Hamis oroshazi tanyéros
(sertéshussal),

Erdleves tépett
sertéshussal,

tel ::::2::;::1(:2::; petrezselymes burgonya, | Bolognai spagetti novényi | Csicseriborsof6zelék, hazi | Csirkefasirt zoldségekkel
L Alma sajttal (sertés) csirkefasirt egyben siitve
rizskéret
Allergének mustar zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 713 711 712 776 745
Fehérje_g 27 28 24 38 45
Zsir g 33 21 38 38 41
Ebbél_Telitett_g 4,9 5,7 11,9 6,6 9
Szénhidrat_g 73 102 67 62 55
Ebbél_Cukor_g 1,2 12,5 7,5 55 2
S6 g 1,5 1,9 1,1 1,3 4

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




