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Sonkagulyas hazi

Bazsalikomos
paradicsomleves

Lencseleves,
Meggymartas, Siilt

Brokkoli krémleves piritott

Majgaluskaleves,

; , ) ) ) Vegyes gyiimolcsleves Sz.
. galuskaval, husgombdccal, . ) L, kenyérkockakkal, . ] , , gyl &Y J T
Etel o s csirkemellcsikok, piritott . L Z6ldborsos sertéstokany, Rantott sertéskaraj,
Mac and cheese Gorogfliszeres ) Rakott karfiol sertéshussal , . )
L. X L daraval, . parolt rizskéret kemencés burgonya
(n6vényi) csirkecombfilé, Alma kélessel
petrezselymes burgonya
Allergének mustar mustar zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 739 798 737 744 728 706
Fehérje_g 15 47 41 26 35 26
Zsir g 19 38 6 49 33 15
Ebbdl_Telitett_g 8,2 9,7 1,4 14,7 6 113
Szénhidrat_g 122 63 122 50 69 113
Ebbé&l_Cukor_g 53 3,0 9,1 1,4 2 14
S6 g 3,8 1,0 1,3 0,9 2 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




