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Gluténmentes, tejmentes, tojásmentes ételek 2026.01.05.-11.

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat

Étel

Sonkagulyás házi 
galuskával, 

Mac and cheese 
(növényi)

Bazsalikomos 
paradicsomleves 
húsgombóccal, 
Görögfűszeres 
csirkecombfilé, 

petrezselymes burgonya

Lencseleves, 
Meggymártás, Sült 

csirkemellcsíkok, pirított 
darával, 

Alma

Brokkoli krémleves pirított 
kenyérkockákkal, 

Rakott karfiol sertéshússal 
kölessel

Májgaluskaleves, 
Zöldborsós sertéstokány, 

párolt rizsköret

Vegyes gyümölcsleves Sz., 
Rántott sertéskaraj, 
kemencés burgonya

Allergének mustár mustár zeller

Tápanyagértékek

Energia_kcal 739 798 737 744 728 706
Fehérje_g 15 47 41 26 35 26

Zsír_g 19 38 6 49 33 15
Ebből_Telített_g 8,2 9,7 1,4 14,7 6 113

Szénhidrát_g 122 63 122 50 69 113
Ebből_Cukor_g 5,3 3,0 9,1 1,4 2 14

Só_g 3,8 1,0 1,3 0,9 2 1
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


