Evangélikus Kbzépiskolai Kollégium

ETLAP

2026.01.12-2026.01.16, normal, A

Datum Etkezés ebéd
2026.01.12, Hétfs geip Comba leves iskolas , .
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,tojas,
pasztortarhonya
Allergén(ek): gluten,tojas, fust,aroma,
Csemege uborka iskolas
(Energ. (Kcal) :698.23 Zsir(g):34.07 Tel.zs(g):2.10 Feh.(g):26.38 Széh. (g):71.32 Cukor
(g):3.40)
2026.01.13, Kedd EBED Daragaluska leves 1skol?:s
Allergén{ek): zeller,glutén,tojas,
Burgonya f&ézelék iskolas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,
Sertéspdrkdlt iskoléas
(Energ. (Kcal) :944.60 Zsir(g):49.14 Tel.zs{g):2.95 Feh. (g):34.72 Széh. (g):86.16 Cukor
(g) :6.29)
2026.01.14, Szerda Esip Culyasleves iskolas _
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,
Tardés metélt iskolés
Allergén(ek): tojas,glutén,laktoz,tejf,
alma idared
(Energ. (Kcal):1162.10 Zsir(g):33.03 Tel.zs(g):4.81 Feh. (g):41.37 Széh. (g):167.34
Cukor(g) :3.73)
2026.01.15, gppp Frankfurti leves iskolas
Csutortok Allergén{ek): glutén, laktoz,tejf,
grillezett csirkemell isk
Citrom martas iskoléas
Allergén(ek): pollen,laktoz,
Parolt rizs
(Energ. (Kcal):1018.29 Zsir(g):59.49 Tel.zs(g):5.00 Feh.(g):43.71 Széh. (g):70.50
Cukor(g):1.57)
2026.01.16, péntek EBED ivolé 0,2 100%

chilisbab

Narancs iskolés
(Energ. (Kcal):651.56 Zsir(g):22.85 Feh. (g):31.33 Széh.(g):78.13 Kolesz(g):9.40)

Jo étvagyat kivanunk!



