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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek 2025.12.08.-14.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Habart magyaros
zoldségleves,

Hansagi csirkegulyas,

Husgombdcleves

Parasztgulyasleves,

Egri gylimolcsleves,

Ujhazi tyakhusleves

Etel ] ° ) Daras metélt _ borsodiasan, Fliszeres csirkesilt vele siilt | -\ .0 o brikas krumpli z6ldségekkel, Kebab
Izletes sertésragu, parolt , . Finomfdzelék, fliszeres z0ldségekkel, , , N
. sargabaracklekvarral ) kolbasszal, galuskaval (csirke), steak burgonya
rizskoret sertésszelet Alma
Allergének zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 776 780 704 709 784 710
Fehérje_g 31 19 40 45 20 47
Zsir g 39 9 39 23 34 34
EbbSl_Telitett_g 8,6 1,5 7,6 5,0 13 48
Szénhidrat_g 77 150 42 82 97 48
Ebbé|_Cukor_g 1,0 46,6 9,3 4,6 11 4
S6_g 0,8 0,7 2,6 3,2 3 2

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




