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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
49. hét
2025.12.1-7.

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Zoldséges

Alféldi gulyasleves
(harcsafilével),

Felesborsoleves,

Habart téli zoldbableves,

Magyaros karfiolleves,

. o 3 ] J Paldc pecsenye (sertés
Etel daragaluskaleves, Magyaros Rakott brokkoli kdlessel és Szaftos csirkeapro, fott P J ve ( )
. . .. PP L. kemencés burgonya,
Székelykaposzta z6ldborsoéfozelék, sertéshussal szarvacska o, ,
) Mikulas meglepetés
csirkeburger falatok
foldi ot ny.
Allergének , oldimogyorot ny
zeller mustar, zeller tartalmazhat
Tapanyagértékek
Energia_kcal 742 740 772 746 764
Fehérje_g 32 40 37 29 36
Zsir g 39 31 36 33 27
Ebbél_Telitett_g 6,9 5,1 4,6 6,1 7
Szénhidrat_g 60 64 73 82 88
Ebbél_Cukor_g 2,6 12,9 0,5 1,5 7
Sé g 1,4 2,7 0,8 0,7 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




