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Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Hagymakrémleves
novényi sajttal,

Habart magyaros
zoldségleves rizzsel,
No6vényi tejszines -

Csirkeporkolt
(csirkecombbdl-csonttal),

Husleves cérnametélttel és
vegyes zoldséggel (hus

Lencsegulyas,

. parolt rizskoret, csemege adagolasa nélkiil), Kapros-gyalult tokfézelék,
btel Sertéshusos egytal kukoricas harcsaragu, fott uborkaval, Rantott csirkemell fliszeres Hazi sertésfasirt
cukkinis kolessel fusilli, Piskétakocka bundaban, burgonyapiiré, sertésmadjjal
Alma vaniliasoddval csemege uborkaval
Allergének mustar mustar, zeller mustar
Tapanyagértékek
Energia_kcal 715 721 894 739 797
Fehérje_g 27 30 49 33 32
Zsir g 38 23 31 22 42
Ebbé|_Telitett_g 7,2 2,8 9,5 4,7 11
Szénhidrat_g 62 103 102 92 72
Ebbd|_Cukor_g 0,9 2,0 29,1 3,3 9
Sé g 1,3 1,0 1,8 2,9 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




