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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
46. hét
2025.11.10-16.

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Magyaros
zoldborséleves

Gulyasleves fiistolt
parasztkolabsszal hazi
galuskaval,

Vegyes gyiimolcsleves,
Natur csirkemell,

Paldcleves sertéshussal,

Vadas leves

Etel galuskaval, e e . . Zo6ldborsofézelék, Stefania daragaluskaval,
. )} Mildndi spagetti kakukkfiives burgonya, ) L.
Esterhazy sertésragu, ) , ) N sertésvagdalt Rakott brokkoli (csirke)
P . csirkemellsonkaval, Kaposzta salata
parolt koles
Alma
Allergének mustar mustar
Tapanyagértékek
Energia_kcal 746 705 722 692 700
Fehérje_g 32 22 33 33 29
Zsir g 34 20 11 38 37
EbbS|_Telitett_g 5,5 7,3 2,3 6,0 9
Szénhidrat_g 71 108 113 47 60
Ebb&l_Cukor_g 4,2 7,9 21,7 10,0 5
S6_g 1,5 3,9 1,7 1,0 3

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




