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Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Daragaluskaleves,

Lecsokrémleves krutonnal,

Habart burgonyaleves,

Minestrone leves
kagylotésztaval,
Afrikai harcsafilékockak

Csokipudingos meggyleves,

. L L. Szerb barnarizseshus h , . Kemencében siilt
Etel Sertésporkolt, hazi J Tarkonyos paldcos roston siitve, forgatott . .,
) (sertés), csemege . . . csirkecombfilé Tacco
nokedli i csirkeragu, f6tt szarvacska burgonya margarinnal . , e
uborkaval . fliszerezéssel, rizi-bizi
siitve,
Alma
Allergének zeller mustar zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 711 741 707 694 708
Fehérje_g 24 28 30 31 33
Zsir g 33 36 23 27 20
Ebbél_Telitett_g 4,5 8,1 4,6 6,3 5
Szénhidrat_g 75 74 94 86 95
Ebbé&l_Cukor_g 0,5 1,4 2,3 2,0 13
S6_g 1,1 1,7 1,3 0,8 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



