Evangélikus Kdzépiskolai Kollégiom

ETLAP

2025.11,24-2025.11.28, normél, A

Détum Etkezés ebéd

2025.11.24, Hétfé EBED

Zéldborsbdleves iskolas

Rllergén(ek): zeller,glutén,tojds,

Bolognai makaréni iskolas

Rllergén(ek): laktéz,tejfehérje,tojds,glutén,

alma idared . .
(Enexry. (Kcal) :1024.63 Zsir(g):36.28 Tel.zs(g):5.04 Feh.(g):43.81 Széh. (g):138.76
Cukor{g):9.94)

Allergén(ek): glitén, toj,

2025.11.25, Kedd  TL20RAI (Energ. (Kcal) :805.40 Zsir(g):74.20 Tel.zs(g):2.70 Feh. (g) :11.00 8zéh. (g) :21.00 Cukor

EBED

2025.11.26, Szerda EBED

2025.11.27,

Cstttdrtok Cige

2025.11.28, Péntek EBED

{g):0.60)

Sertésragu leves iskolas

Allergén(ek) : laktoz,tejf,zeller,

Burgonya f£&zelék iskolas NIR 3 (

Allergén{ek): glutén,laktoz,tejf, (X)l/ A . 04L;Z

kenyér szeletelt iskolas

Allergén(ek): glutén,széija,

(Energ. (Kcal) :833.81 Zsir(g):28.65 Tel.zs{g):3.19 Feh. (g):32.91 Széh. (g):99.79 Cukor
(g):1.37) '

Zdldség leves iskolas

Allexgén(ek): zeller, glutén,tojds,

dilbaré szelet iskolés

Allergén(ek): peollen, glutén,laktoz,tejfehérie, laktodz,

Petr.burgonya iskolas

(Energ, (Kcal):1184.57 2sir(g):60.85 Tel.zs(g):5.67 Feh,(g):44.09 Széh. (g):77.71 Cukor
{g):3.92) 2 y :

Gulyasleves igkoléas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojds,

Daras metélt iskolas

Allergén(ek): glutén,

kenyér szeletalt iskolas

Allergén(ek): glutén,szdja,

(Energ. (Kcal) :1164.14 Zsir(g):30.39 Tel.zs(qg):0.01 Feh.(g)i37.37 Széh. {g):184.19
Cukor (g) :3.98)

Hisleves iskolas
Allergén{ek): zeller,glutén,tajis,

Parolt rizs
Sertésporkélt iskolas

Banan iskolas
{Energ.(Kcal):1092.54 2sir(g):34.91 Tel.zs(g):0.01 Feh.(g):48.19 Széh. (g):117.51
Cukor(g):4.52) )

J6 étvigyat kivinunk!



