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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek 2025.10.20-.26.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Egyszerii z6ldségleves

Karfiolleves,

) Legényfogo leves, . AR
. daragaluskaval, g , yiog Csirkefasirt z6ldségekkel
Etel . ] Almas tarka-barka N
Brokkolis spagetti . , egyben siitve,
Lo, vaniliasoddban h )
sertéshussal Kaposzta salata
Allergének
Tapanyagértékek
Energia_kcal 746 735 707
Fehérje_g 22 21 43
Zsir_g 43 27 27
EbbS|_Telitett_g 13,1 4,0 7,1
Szénhidrat_g 67 95 88
Ebbdl_Cukor_g 2,1 32,5 10,2
S6_g 2,2 0,5 6,2
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




