
Étlap Iskola
DrSÉF Kft.
www.drséf.hu 43. hét Napi 1*

Gluténmentes, tejmentes, tojásmentes ételek 2025.10.20-.26.

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Étel

Egyszerű zöldségleves 
daragaluskával, 

Brokkolis spagetti 
sertéshússal

Legényfogó leves, 
Almás tarka-barka 

vaníliasodóban

Karfiolleves, 
Csirkefasírt zöldségekkel 

egyben sütve, 
Káposzta saláta

Allergének

Tápanyagértékek

Energia_kcal 746 735 707
Fehérje_g 22 21 43

Zsír_g 43 27 27
Ebből_Telített_g 13,1 4,0 7,1

Szénhidrát_g 67 95 88
Ebből_Cukor_g 2,1 32,5 10,2

Só_g 2,2 0,5 6,2
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


