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Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Étel

Habart magyaros 
karalábéleves rizzsel, 
Kukoricás pulykaragu, 

főtt szarvacska 

Nyírségi gazdag 
zöldségleves, 

Bácskai rizseshús 
(csirkehús) barnarizzsel, 

Alma

Téli zöldségkrémleves 
növényi sajttal, 

Rakott burgonya

Kukoricalisztben sült afrikai 
harcsakockák, 

Rizi-bizi kölessel , 
Gyümölcsök csokiöntetben

Lebbencsleves, 
Paradicsomos húsgombóc 

(sertés), főtt burgonya 
(zóna)

Allergének zeller zeller zeller
Tápanyagértékek

Energia_kcal 737 709 704 749 785
Fehérje_g 33 36 17 30 25

Zsír_g 25 20 40 23 46
Ebből_Telített_g 4,0 3,7 14,5 7,4 13

Szénhidrát_g 92 97 67 100 68
Ebből_Cukor_g 1,7 1,6 2,4 41,1 3

Só_g 1,7 1,0 2,8 1,6 1
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


