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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap

41. hét

2025.10.06-.12.

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Francia
hagymakrémleves

Bazsalikomos rizses
sertéshusleves,

Hansagi csirkegulyas,
Daras metélt

Egri gyiimolcsleves,
Fliszeres csirkesiilt vele siilt

Habart 6szi zoldbableves,
Vidéki paprikas krumpli

tel novenyi sajttal, Z61dbabfézelék, Hazi ) ] 26ldségekkel, ! !
Borsos sertésragu, , , sargabaracklekvarral kolbasszal, galuskaval
. . sertésrolo Alma
parolt rizskoret
Allergének zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 725 696 780 700 722
Fehérje_g 27 28 19 36 21
Zsir_g 33 44 9 16 40
Ebbél_Telitett g 7,0 10,1 1,5 4,0 13
Szénhidrat_g 77 48 150 107 69
Ebbél_Cukor g 0,5 3,0 46,6 13,0 2
S6_g 1,7 0,9 0,7 1,4 3

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




