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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
39. hét
2025.09.22-.28.

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Zoldségleves
kagylotésztaval,

Hideg dszibarackleves,

Grillfliszeres

Habart gazdag
zo6ldborsoleves,

Hamis babgulyas hazi
galuskaval,

Bojtarleves sertéshussal,
Cseresznyemartas, Fott

Etel L A csirkecombfilé, . L Csében siilt zoldségek X .
Kaliforniai sertésragu, Bolognai spagetti novényi . , sertésszelet, f6tt burgonya
J o petrezselymes burgonya, . 3 csirkemellsonkaval, B}
parolt rizskoret . sajttal (sertés) (z6na)
csemege uborkaval Alma
Allergének mustar
Tapanyagértékek
Energia_kcal 703 632 712 705 724
Fehérje_g 28 30 24 36 34
Zsir_g 31 23 38 20 34
Ebbél_Telitett g 4,7 3,6 11,9 5,7 6
Szénhidrat_g 74 72 67 105 69
EbbdI_Cukor_g 1,1 9,3 7,5 1,8 6
S6_g 2,1 1,8 1,1 2,6 2

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




