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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
38. hét
2025.09.15-.21.

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Hagymakrémleves
novényi sajttal,

Habart magyaros
zoldségleves rizzsel,
No6vényi tejszines -

Lencsegulyas,
Kapros-gyalult tokfézelék,

Husgaluskaleves,
Rantott csirkemell fliszeres

Csirkeporkolt
(csirkecombbdl-csonttal),
parolt rizskoret, csemege

tel CSIrkeI:\i;JI:sz:e:lc'lseges kukoricas harcsaragu, fétt Hazi sertésfasirt bundaban, burgonyapiiré, uborkaval,
fusilli, sertésmajjal csemege uborkaval Piskotakocka
Alma s o X
Csalamadé vaniliasoddval
Allergének mustar mustar, zeller mustar
Tapanyagértékek
Energia_kcal 729 702 797 745 790
Fehérje_g 29 31 32 32 38
Zsir_g 30 23 42 25 25
Ebbél_Telitett_g 6,7 2,8 10,8 4,9 8
Szénhidrat_g 83 97 72 91 101
Ebbd|_Cukor g 1,1 9,7 8,6 3,0 29
S6_g 1,4 1,4 1,3 2,4 2

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




