Evangélikus Kozépiskolai Kollégium

ETLAP

2025.09.15-2025.09.19, normal, A

Datum

Etkezés ebéd

2025.09.15,

2025.09.16,

2025.09.17,

2025.09.18,
Csutdrtok

2025.09.19,

Hétfé EBED

Kedd EBED

Szerda EBED

EBED

Péntek EBED

csirkeragu leves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,
Kaposztas kocka iskoléas
Allergén(ek): tojas,glutén,
barack iskolas

(Energ. (Kcal) :930.70 Zsir(g):28.27 Tel.zs(g):0.54 Feh.(g):39.79 Széh.(g):122.90 Cukor
(g):1.49)

Gyumdlcsleves iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,

mustaros szelet iskoléas

Allergén(ek): laktoz,tejf,

Parolt rizs

(Energ. (Kcal) :923.09 Zsir(g):47.99 Tel.zs(g):3.00 Feh. (g):35.44 Széh. (g):82.23 Cukor
(g):5.60)

koménymagleves iskloas
Bllergén(ek): glutén,

Burgonya fézelék iskolas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,
Si1lt kolbasz iskoléas
Bllergén(ek): fust,aroma,

alma idared

(Energ. (Kcal):1271.74 Zsir(g):82.67 Tel.zs(g):2.94 Feh. (g):39.20 Széh, (g):91.01 Cukor
(g):1.26)

26ldség leves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

grillezett csirkemell isk
parolt bulgur

Sajtkrémszdész iskolas

Allergén(ek): laktéz,tejfehérje, fiist aroma, laktoz,tef,pollen,glu

(Energ. (Kcal) : 1263.52 Zsir(g):55.74 Tel.zs(g):3.45 Feh. (g):46.96 Széh. (g):105.64
Cukor(g):4.78)

Csontleves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Mexikdéi tokéany iskoléas

Allergén(ek): glutén,

Tészta kdret iskolas

Allergén(ek): tojas,glutén,

Tardé Rudi iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejf, kakaé,

(Energ. (Kcal) :1221.76 Zsir(qg):46.04 Tel.zs(g):73.54 Feh.(g):43.09 Széh. (g):125.30
Cukor(g):189.89)

Jo étvagyat kivanunk!



