Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2023.06.05-2023.06.09, normail, A

Datum Etkezés ebéd

Gulyasleves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén, tojés,

Tardés metélt iskolas

Allergén{ek): tojas,glutén,laktoz,tejf,

Banan iskolas

Teljes kidrlésd kenyér

Allergén(ek): gluten,

(Energ. (Kcal):1548.10 Zsir(g):37.13 Tel.zs(g):4.81 Feh. (g):52.37 Széh.(g):225.94
Cukor(g) :3.73)

2023.06.05, HétfS EBED

Tavaszi leves iskoléas
Allergén{ek): zeller,glutén,tojds,

Lecsds szelet iskoléas

2023.06.06, Kedd EBED

Tarhonya iskolas
Allergén(ek): gluten,tojas,
(Energ. (Kcal) :797.73 Zsir(g):46.98 Feh. (g):33.03 Széh. (g):49.63 Cukor{g):8.00)

Tojas leves iskoléas
Allergén(ek): glutén,tojas,

Par.haGsgombéc iskolas
Allergén{ek): glutén,tojds,zeller,

Fétt burgonya iskoléas

alma idared
(Energ. (Kcal):869.74 Zsir(g):38.18 Feh. (g):33.60 Széh. (g):98.23)

2023.06.07, Szerda EBED

2023.06.08, epip 20ldborsd leves iskolés

Csutértok Allergén(ek): zeller,glutén, tojés,
Rantott hal iskolas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejfehérje,tojis,
Parolt kukoricas rizs iskolas
Csemege uborka iskolas

(Energ. (Kcal) :1555.52 Zsir(g):98.21 Tel.zs(g):0.18 Feh. (g):45.52 Széh. (g):120.27
Cukor(g):0.71)

Csontleves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Vadas szelet iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,tojas,

Tard Rudi iskoléas

Allergén(ek): laktoz,tejf, kakad,

(Energ. (Kcal) :1064.79 2Zsir{(g):32.02 Tel.zs(g):75.22 Feh. (g):41.79 Széh.(g):135.77
Cukor(g):190.71)

2023.06.09, Péntek EBED

J6 étvagyat kivanunk!



