Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2023.05.30-2023.06.02, normal, A

Datum

Etkezés ebéd

2023.05.30,

2023.05.31,

2023.06.01,
Cstlitértok

2023.06.02,

Kedd EBED

Szerda EBED

EBED

Péntek EBED

Karalabé leves isk-1

Allergén(ek): glutén, tojéas,zeller,laktoz,tejf,
Mexikéi tokany iskoléas

Allergén(ek): glutén,

Parolt rizs

Banan iskolas

(Energ. (Kcal) :1110.97 Zsir(g):44.56 Tel.zs(g):0.85 Feh.(g):32.98 Széh. (g):128.26
Cukor (g) : 0.98)

meggyleves iskoléas
Allergén(ek): fahéj,glutén,pollen,laktoz,tejf,

grillezett csirkemell bazsali
Petr.burgonya iskolas

Csemege uborka iskolas
(Energ. (Kcal) :638.65 Zsir(g):26.89 Tel.zs(g):2.58 Feh.(g):31.35 Széh. (g):68.90 Cukor
(g):1.08)

Daragaluska leves iskoléas
Allergén(ek): zeller,glutén, tojés,
Sertésporkodlt iskolas
Kovaszos uborka

Tarhonya iskolas
Allergén(ek): gluten,tojas,

(Energ. (Kcal):716.17 Zsir(g):42.42 Tel.zs(g):0.01 Feh.(g):30.51 Széh.(qg):48.46 Cukor
(g):5.03)

Z6ldség leves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Rakottkel iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejf,

alma idared

(Energ. (Kcal):767.72 2Zsir(g):26.69 Tel.zs(g):4.20 Feh. (g):28.69 Széh. (g):69.08 Cukor
(g):2.30)

J6 étvagyat kivinunk!



