Evangélikus Kizépiskolai Isollégium

ETLAP

2022,01,24-2022.01.28, normal, A

Datum/Etkezés|2022.01.24, HéLFS

2022.01.25, HKedd

2022.01.26, Szerda

2022.01.27, Csitbbrtdk

2022.01.28, Péntek

EBED

Jokai bableves iskolas
|allergéniek):

SzilvAsgombdc iskeolas

Teljes kidrlésii kenyér
[R1lergén{ak): gluten,

Cukoer(g):1.15)

tojds,zeller, filst,aroma, glutén, laktoz, tejf,

[allergén (ek): gluten,tojds,glutén, fahé],

{Energ, {Kcal):1416.52 Zsir(g):41.53 Tel.zs
{g):+2.16 Feh.{g):43.57 8z&h. {g):186.34

Gyum&losleves
igkolas
Allergén (ek):
laktoz,te]jfehérje,

Hentes tokany
iskoléas
Allergén{ek):
fiist, aroma, glutén,

Parolt rizs

Mandarin
iskolés

{Energ.
{Kcal):898,92 Zsir
{g):42.58 Tel,.zs
{g};0,30 Feh,
{g):36,32 §z&h,
(g}:98.88 Cukor
(g):5.95)

Rizs lewves
iskolas

Par , hiisgombédc
iskolas
[Rllergeén(ek):
glutén, tojas, zeller,

Fétt burgonya
iskolas

alma idared
(Enery. {Kcal) :778.15
Zsir{g) ;29,75 Feh,
{g):29.72 Széh.
{g}:100,70)

Brokkolikrémlaves
iskelas
2liergéniek):

glutén, tojis,pollen,

Bolognai makarédni,
iskolas

Allergén{ek):
laktdz,telfehérje,tojas, glutén,

Banin iskolé&s

{Enery. {Kcal) :11260.87 Zsir
{g):46.23 Tel.zs5(g):5.27 Feh.
{g):47.91 Széh. {(g):182.22 Cukor
(g}:9.54)

Csontleves
iskoléas
Allergéniek);
zeller,glutén, tojas,

csirkemelles
kusz-kusz

Narancs iskolas
(Energ. (Kcal}:529,43
Zsir({g):17."10 Tel.zs
(g}:0.01 Feh.

{g) :30.16 Széh.
{g):53.16 Cukor
{g):0.83)

J6 étvagyat kivAnunk!




