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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
47. hét
2021.11.22.-28.

Iskola

Napi 1*

Hétfs

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Paldcleves sertéshussal,
Szinesfdzelék, gyros

Lencsegulyas sertéshussal,

Sargabarackkrémleves,

Rantott sertéskaraj fliszeres
bundaban, hagymas

Majgaluskaleves,
Filézett harcsapaprikas,

Etel . .. R X Esterhazy csirkeragu - fott fodros kocka, édes
csirkefalatok, Dids-baracklekvaros tészta ; y L By, tortburgonya, J !
parolt rizskoéret ] kaposztasalata,
Alma Citromos desszert )
Banan
luté t
Allergének dioféle, mustar mustar g,u enm(?n ?s” hal, zeller
buzakeményit6
Tapanyagértékek
Energia_kcal 708 783 700 757 703
Fehérje_g 31 23 20 22 30
Zsir g 39 26 19 27 17
Ebbdl_Telitett_g 6,8 3,1 4,3 10,8 2,6
Szénhidrat_g 61 114 107 103 109
Ebbél_Cukor_g 1,2 23,4 23,2 21,0 9,5
S6 g 0,9 1,2 0,9 1,0 2,2

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




