Evangélikus Kézépiskolai Kollégium

ETLAP

2025.06.02-2025.06.06, normal, A

Datum Etkezés ebéd

2025.06.02, Hétfé EBED

2025.06.03, Kedd EBED

2025.06.04, Szerda EBED

2025.06.05,

Csiitdrtok EBED

2025.06.06, Péntek EBED

Daragaluska leves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

St1lt csirke iskolas
Parolt rizs
parolt zdldség iskolés

Csemege uborka iskoléas
(Energ. (Kcal) :1095.89 Zsir(g):46.37 Tel.zs(g):0.01 Feh. (g):85.07 Széh. (g):73.09 Cukor
(g):1.03)

Kertész leves iskolas

Allergén(ek): glutén,tojas,zeller,
Z6ldborsd fézelék iskoléas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejfehérje,pollen,
Dino figurék iskoléas

Allergén(ek): glitén,toj,

Banan iskolas

(Energ. (Kcal) :1595.30 Zsir(g):93.38 Tel.zs(g):3.49 Feh. (g):33.48 Széh. (g):151.24
Cukor(g) :4.36)

meggyleves iskoléas

Allergén (ek): fahéj,glutén,pollen,laktoz,tejf,

Tarhonyashus iskolas

Allergén(ek): gluten,tojas,

Cékla vodrés iskolas

(Energ. (Kcal) :630.24 Zsir(g):29.01 Tel.zs(g):2.58 Feh. (g):25.93 Széh. (g):63.71 Cukor
(g):2.08)

Fokhagymakrémleves iskolas
Allergén(ek): laktoz,tejfehérje, glutén,
Par.husgombdéc iskolas
Allergén(ek): glutén,tojéas,zeller,
Fétt burgonya iskolés

Alma iskoléas

(Energ. (Kcal) :811.52 Zsir(g):32.14 Tel.zs(g):0.36 Feh. (g):32.82 Széh. (g):94.66 Cukor
(g):1.88)

Karfiol leves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,laktoz,tejf,

Csirkepaprikas iskoléas

Allergén(ek): glutém,laktoz,te]f,

Tészta koéret iskolés

Allergén(ek): tojas,glutén,

Tardé Rudi iskolés

Allergén(ek): laktoz,tejf, kakad,

(Energ. (Kcal) :1339.40 Zsir(g):49.06 Tel.zs(g):77.32 Feh.(g):85.29 Széh. (g):127.32
Cukor(g) :191.61)

J6 étvagyat kivanunk!



