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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek
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Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Husgaluskaleves,

Lebbencsleves,

Nyirségi gazdag

. gy J Paradicsomos hisgombodc Hansagi harcsagulyas, Vegyes gyliimélcsleves, zOldségleves,
Etel Kukoricas sertésragu, o es . , .. L
, o (sertés), f6tt burgonya Carbonara spagetti Rakott burgonya Bacskai csirkehus kolessel,
parolt rizskoret J
(z6na) Alma
Allergének zeller zeller zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 711 743 743 774 700
Fehérje_g 32 23 19 16 33
Zsir_g 33 42 29 34 22
Ebbél_Telitett_g 4,9 11,4 12,0 12,7 4
Szénhidrat_g 73 68 95 100 90
Ebbd|_Cukor g 0,9 2,8 6,0 23,4 2
S6_g 1,0 1,1 2,3 2,0 1

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




