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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek 2025.05.26.-31.
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Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Francia Magyaros tokleves
hagymakrémleves , Fehérbableves, Piritott tarhonyaleves,
. novényi sajttal, p arasztlf,o Iba'sszal’, . Legényfogo leves, Fliszeres csirkesiilt vele siilt | Toros kaposzta (sertés),
Etel ) . Z6ldbabfézelék, Hazi R o
Borsos csirkeragu, f6tt sertésfasirt Tavaszi gyiimélcsrizs z6ldségekkel, GYERMEKNAPI
szines orsotészta, ! Kaposzta salata pohardesszert
Narancs
Alma
Allergének zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 728 716 704 705 705
Fehérje_g 27 23 23 43 28
Zsir_g 24 43 21 18 45
Ebbél_Telitett_g 5,9 11,0 4,8 31 9
Szénhidrat_g 97 64 103 95 44
Ebbd|_Cukor g 2,3 4,8 13,3 12,3 2
S6_g 1,4 1,3 0,7 2,1 1

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




