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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
21. hét

2025.05.19.-25..

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Magyaros zoldségleves
kagylotésztaval,

Zoldséges
hisgombdcleves,

Habart karfiolleves,

Cukkini krémleves
krutonnal,

Lestyanos zéldbableves
galuskaval,

Etel .. ) Vaniliapudingos almaszész,| Filézett harcsapaprikas, Szaftos csirkeragu, fott } 3
Tavaszi rizseshus , . L. . Paldc pecsenye (sertés),
, parolt csirkemell, hazi nokedli szarvacska, csemege L
(sertés) ) kemencés zoldségek
Narancs uborkaval
Allergének zeller zeller mustar
Tapanyagértékek
Energia_kcal 703 779 706 770 703
Fehérje_g 28 40 31 31 36
Zsir_g 32 26 22 29 31
Ebbél_Telitett_g 4,9 43 2,6 4,8 6
Szénhidrat_g 72 101 96 93 67
Ebbd|_Cukor g 2,8 4,5 1,0 2,6 2
S6_g 0,6 1,8 1,0 1,5 1

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




