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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
20. hét

2025.05.12.-18..

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Paradicsomleves
betlitésztaval,

Hideg Gszibarackleves,

Grillfliszeres csirkecomb,

Majgaluskaleves,
Milandéi spagetti

Bogracsgulyas pulykahussal
hazi galuskaval,

Lencsegulyas,
Besamellel boritott

ttel Kahf?m'al .sert"esragu, hagymas tértburgonya, csirkemellsonkaval, Daras metélt z0ldségek sertéshussal
parolt rizskoéret, A A . .
. ) ) csemege uborkaval Banan sargabaracklekvarral rakva
Vitamin salata
Allergének zeller mustar zeller mustar
Tapanyagértékek
Energia_kcal 830 766 728 755 763
Fehérje_g 29 37 26 15 38
Zsir g 35 34 16 10 37
Ebbél_Telitett g 5,2 6,8 6,2 1,5 8
Szénhidrat_g 94 72 122 145 71
Ebbél_Cukor g 15,7 9,3 7,6 44,7 2
S6_g 2,5 1,5 3,5 1,1 2

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




