Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2025.05.26-2025.05.30, norm4l, A

Datum

Etkezés ebéd

2025.05.26, Hétfé

2025.05.27, Kedd

2025.05.28, Szerda

2025.05.29,
Csltortok

2025.05.30, Péntek

EBED

EBED

EBED

EBED

EBED

Sertésragu leves iskolas
Allergén(ek): laktoz,tejf,zeller,
nudli

Allergén(ek): gluten,tojéas,
Banan iskolas

kenyér szeletelt iskolas

Allergén(ek): glutén,széja,

(Energ. (Kcal) :1048.06 Zsir(g):6.66 Tel.zs(g):0.25 Feh. (g):42.41 Széh.(g):198.24 Cukor
(g):0.11)

Tojas leves iskoléas

Allergén(ek): glutén,tojas,

Zoldbab fézelék iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,pollen,

Sertésporkslt iskoléas

kenyér szeletelt iskolés

Allergén{ek): glutén,szdja,

(Energ. (Kcal) :1020.97 Zsir(g):57.88 Tel.zs(g):2.82 Feh.(g):42.52 Széh.(g):71.51 Cukor
(g):5.09)

Paradicsom leves iskolas
Allergén(ek): glutén, zeller,tojés,
Hentes tokany iskoléas
Allergén(ek): flst,aroma,glutén,
Parolt rizs

alma idared
(Energ. (Kcal) :849.92 Zsir(g):45.91 Feh. (g):32.55 Széh. (g):79.84 Cukor(g):1.25)

Gulyéasleves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Kaposztas kocka iskoléas

Allergén(ek): tojas,glutén,

(Energ. (Kcal) :1021.51 Zsir(g):35.86 Tel.zs({g):0.55 Feh.(g):32.43 Széh. (g):137.43
Cukor(g):1.82)

Hasleves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,

rantott csirkemell iskoléas
Allergén(ek): glutén,tojas,laktoz,tejfehérje,
Petr.burgonya iskoléas

Csemege uborka iskoléas

(Energ. (Kcal) :1172.35 Zsir(g):56.92 Tel.zs(g):0.18 Feh.(g):53.10 Szé&h.(g):78.87 Cukor
(g):1.23)

Jo étvagyat kivanunk!



