Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2025.05.12-2025.05.16, normal, A

Datum Etkezés ebéd

Tavaszi leves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Sertéspaprikas Felnétt

Allergén(ek): laktoz,tejf,

Tészta koret iskoléas

Allergén(ek): tojas,glutén,

(Energ. (Kcal) :788.38 Zsir(g):26.29 Tel.zs({g):3.06 Feh.(g):39.71 Széh. (g):92.87 Cukor
(g):3.07)

2025.05.12, Hétfé  EBED

Tarhonya leves iskoléas

Allergén(ek): gluten,tojéas,zeller,

Kapros tokfézelék iskolas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,tejfehérje,
Sertésporksdlt iskoléas

Banan iskoléas

(Energ. (Kcal) :1252.79 Zsir(qg):59.19 Tel.zs(g):2.88 Feh.(g):37.77 Széh. (g):141.41
Cukor (g):7.46)

2025.05.13, Kedd EBED

Z6ldborsé leves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Rantott hal iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejfehérje,tojas,
Kukoricas rizs iskoléas -
Csemege uborka iskolas

(Energ. (Kcal) :1403.58 Zsir(g):86.13 Tel.zs(g):0.18 Feh.(g):43.82 Széh. (g):108.97
Cukor(g):0.71)

2025.05.14, Szerda EBED

2025.05.15, gpip Daragaluska leves iskolas
Csutortdk Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

reszteltmidj iskoléas
almapaprika iskoléas
Fétt burgonya iskolas
alma idared

(Energ. (Kcal) :880.52 Zsir(g):41.00 Tel.zs(g):0.01 Feh.(g):34.51 Széh.(g):97.04 Cukor
(g):5.53)

Gomba leves iskoléas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf, tojas,

Tarhonyashas iskolas

Allergén{ek): gluten,tojés,

Uborka salata iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejf,

(Energ. (Kcal) :745.79 Zsir(g):37.30 Tel.zs(g):3.78 Feh.(g):33.49 Széh. (g):51.18 Cukor
(g):2.62)

2025.05.16, Péntek EBED

Jo étvagyat kivanunk!



