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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap

16. hét

2025.04.14.-20.

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Kertészleves,
Sonkas-zoldborsos

Pudingos szilvas
almakrémleves,

Csangogulyas
pulykahussal,

Etel csirkeapro, fott Budapest sertésszelet, Sargarépas
kagylotészta, burgonyapiiré, csemege z6ldborsofozelék, siilt
Alma uborkaval csabai kolbaszkarikak
Allergének zeller mustar
Tapanyagértékek
Energia_kcal 733 729 735
Fehérje_g 31 37 32
Zsir_g 24 23 50
Ebbél_Telitett_g 4,3 7,5 15,2
Szénhidrat_g 97 89 36
Ebbd|_Cukor g 2,8 13,9 6,3
S6_g 2,2 1,6 3,4
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




