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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap

15. hét

2025.04.07.-13.

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Habart karalabéleves,
Filézett harcsapaprikas,

Frankfurti leves (baromfi),

Rozmaringos
burgonyaleves,
Csirkeapra izletes

Tavaszi zoldségkrémleves
ndvényi sajttal,

Erdleves tépett
sertéshussal,

Etel " . , e Kaposztan silt sertéskaraj, | Magyaros kapros-gyalult
fott szarvacska, Rakott zoldbab (sertés) z6ldségekkel egyben P , s ‘fy . P g'y.
, i kemencés burgonya, tokfozelék, Stefania
csemege uborkaval talalva, Ji ,
Csalamadé sertésvagdalt
Alma
Allergének mustar zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 772 875 778 687 717
Fehérje_g 32 30 34 35 27
Zsir_g 29 60 29 26 50
Ebbdl_Telitett g 3,6 17,6 7,6 7,0 7
Szénhidrat_g 97 55 93 74 34
Ebbél_Cukor g 2,6 0,7 4,8 11,1 8
S6_g 1,7 1,9 3,1 2,7 1

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




