Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2025.04.28-2025.04.30, normal, A

Datum Etkezés ebéd

Z61ldség leves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Lecsbés virsli iskolas

Parolt rizs
(Energ. (Kcal) :875.89 Zsir(g):41.29 Feh.(qg):24.75 Széh. (g):47.77 Cukor(g):2.00)

2025.04.28, Hétfsé EBED

Hasleves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojds,

Vadas szelet iskoléas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf, tojas,

Tészta kdret iskolas

Allergén{ek): tojas,glutén,

alma idared

(Energ. (Kcal) :1511.05 Zsir(g):33.47 Tel.zs(g):2.77 Feh. (g):64.27 Széh. (g):202.19 Cukor
(g) :3.22)

2025.04.29, Kedd EBED

2025.04.30,

EBED ijivdlé 0,2 iskolas
Szerda

rantott csirkemell iskoléas
Allergén(ek): glutén,tojéas,laktoz,tejfehérje,
Burgonyapiiré iskoléas

Allergén(ek): pollen,laktoz,tejfehérie,
Csemege uborka iskolas

miizli szelet iskolads
(Energ. (Kcal):1108.15 2Zsir(g):57.27 Tel.zs(g):1.45 Feh. (g):37.20 Széh. (g):89.65 Cukor
(g):5.42)

J6 étvagyat kivanunk!



