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Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Nyirségi gazdag
zOldségleves,

Hansagi sertésgulyas,

Habart zoldségleves
galuskaval,

) Pudingos szamécaleves Piritott tarhonyaleves,
Etel Csirkehus brokkolival és | Csicseriborséf6zelék, hazi | Paradicsomos hiisgombdc ! Kukoricas sertésragu,
g - ) h Rakott burgonya . -
tésztaval rakva, csirkefasirt (sertés), parolt rizskoret
Alma Mandarin 1 db
Allergének zeller zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 706 751 722 791 750
Fehérje_g 32 39 25 17 28
Zsir_g 23 29 40 38 31
Ebbél_Telitett g 6,5 5,0 10,4 14,1 5
Szénhidrat_g 94 74 61 92 84
Ebbél_Cukor g 2,6 7,4 3,5 20,0 2
S6_g 2,7 0,9 0,5 2,4 1
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




