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Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Magyaros zoldségleves

Alféldi habart
zOldségleves,

Lencsegulyas sertéshussal,

Majgaluskaleves,

Habart z6ldbableves,

. kagylotésztaval L. i Fahéjas almaszdsz, parolt Milanodi spagetti J ,
Etel &Y .. ) Bakonyi csirkeragu, tort l ) +P . Pag i Paléc pecsenye (sertés),
Tavaszi rizseshus csirkemell, csirkemellsonkaval, L
) burgonya, csemege p kemencés zoldségek
(sertés) ; Narancs Banan
uborkaval
Allergének zeller mustar, zeller mustar zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 703 710 702 740 703
Fehérje_g 28 30 40 26 36
Zsir_g 32 32 13 17 35
Ebbél_Telitett g 4,9 6,7 2,4 6,3 7
Szénhidrat_g 72 69 104 122 63
Ebbél_Cukor_g 2,8 3,3 9,9 8,3 2
S6_g 0,6 2,9 1,2 3,5 1

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




