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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
11. hét
2025.03.10.-15.

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Paradicsomleves
betlitésztaval,

Almas sutétoklé,
Gorogfliszeres csirkecomb,

Habart karfiolleves,
Filézett harcsapaprikas,

Bogracsgulyas pulykahussal
hazi galuskaval,

Zoldséges
hisgombdcleves,

Etel Kaliforniai csirkeragu, L. L. . p , Besamellel boritott
) o hagymas tortburgonya, hazi nokedli, Daras metélt iy L,
parolt rizskoret, ) ; , z6ldségek sertéshussal
. . , csemege uborkaval Alma sargabaracklekvarral
Vitamin salata rakva
Allergének zeller mustar zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 708 744 702 755 765
Fehérje_g 32 37 29 15 37
Zsir_g 19 33 18 10 48
Ebbél_Telitett g 3,5 7,5 2,1 1,5 9
Szénhidrat_g 99 72 108 145 51
Ebbél_Cukor g 15,7 8,1 0,9 44,7 1
S6_g 1,8 1,4 1,0 1,1

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




