Evangélikus Kzépiskolai Kollégium

ETLAP

2025.03.31-2025.04.04, normil, A

Datum Etkezés ebéd
2025.03.31, HEtfS EBED Z6ldség leves iskolas .
Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,
Hentes tokany iskoléas
Allergén(ek): fiist,aroma,glutén,
Parolt rizs
alma idared
(Energ. (Kcal) :957.77 Zsir(g):42.25 Feh. (g):31.58 Sz2éh.(g):73.06 Cukor(g):1.25)
2025.04.01, Kedd  EBED Sertésragu leves J..skolas
Allergén(ek): laktoz,tejf,zeller,
Tardés metélt iskoléas
Allergén(ek): tojas,glutén,laktoz,tejf,
Banan iskoléas
kenyér
Allergén(ek): glutén,szdja,
(Energ. (Kcal) :1460.24 Zsir(g):29.19 Tel.zs(g):5.05 Feh.(g):55.92 Széh. (g):234.29
Cukor(g):3.01)
2025.04.02, Szerda EBED Paradicsom leves 1skola§
Allergén{ek): glutén,zeller,tojas,
Tarhonyash(is iskoléas
Allergén(ek): gluten,tojds,
csalamadé iskoléas
(Energ. (Kcal) :613.17 Zsir(g):33.82 Feh. (g):27.95 Széh. (g):50.75 Cukor(g):1.00)
2025.04.03, spip 2ellerkrémleves iskolas
Csttértok Allergén(ek): zeller,pollen,laktoz,tejfehérje,glutén,tojés,
rantott csirkemell iskolés
Allergén(ek): glutén,tojés,laktoz,tejfehérje,
Petr.burgonya iskoléas
Csemege uborka iskolas
(Energ. (Kcal):1167.99 Zsir(g):65.63 Tel.zs(g):0.83 Feh. (g):38.71 Széh. (g):86.70 Cukor
(g):2.60)
2025.04.04, Péntek EBED ivdlé 0,2 iskoléas

Parajfdzelék iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejfehérje, tojas,

Fétt tojas iskoléas

Allergén(ek): tojas,

lekvaros bikta

Allergén(ek): glutén,laktoz,toj,szdéja,tf,

kenyér szeletelt iskoléas

Allergén(ek): glutén,szdja,

(Energ. (Kcal) :885.53 Zsir(g):44.79 Tel.zs(g):0.90 Feh.(g):28.81 Széh. (g):92.15 Cukor
(g):4.70)

Jo étvagyat kivinunk!



