Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2025.03.10-2025.03.14, , A

Datum Etkezés ebéd
2025.03.10, H&tfS EBED csirkeragu leves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,
Tejbe dara iskoléas
Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,glutén,pollen,
(Energ. (Kcal) :608.36 Zsir(g):13.94 Tel.zs(g):2.55 Feh. (g):35.78 Szé&h. (g):75.80 Cukor
(g):12.26)
2025.03.11, Kedd  EBED koménymagleves iskloéas
Allergén{ek): glutén,
Sonkéas tészta iskoléas
Allergén{ek): tojés,glutén,laktoz,tejf,laktédéz,tejfehérje,pollen,
Narancs iskoléas
(Energ. (Kcal) :1224.00 Zsir(g):64.99 Tel.zs{g):8.76 Feh. (g):37.90 Széh. (g):122.10
Cukor (g):6.66)
2025.03.12, Szerda EBED ivélé 0,2 iskoléas
Burgonya fézelék iskolas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,
Silt kolbasz iskolas
Allergén(ek): fist,aroma,
kakads csiga db
Allergén(ek): glutén,tejf,toj,szoj,did,
(Energ. (Kcal) :1245.40 Zsir(g):76.30 Tel.zs(g):2.94 Feh. (g):42.10 Széh. (g):95.87 Cukor
(g):1.26)
2025.03.13, rppp CsSontleves iskoléas
Cslitértok Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,
Székelykaposzta iskoléas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf, fiist,aroma,
alma idared
kenyér szeletelt iskoléas
Allergén(ek): glutén,széja,
(Energ. (Kcal):901.18 Zsir(g):33.03 Tel.zs(g):4.20 Feh. (g):40.62 Széh. (g):97.23 Cukor
(g):1.80)
2025.03.14, Péntex Egp Gyumdlcsleves iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,
panirozott sajt
Kukoricas rizs iskolas

csalamadé iskolas
(Energ. (Kcal) :469.32 Zsir(g):13.05 Tel.zs(g):0.90 Feh.(g):11.71 Széh. (g):82.84 Cukor
(g):4.70)

Jo étvagyat kivanunk!



