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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek 2025.02.24.-03.02.
7 77 .e oo .o V4
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csontleves Tarkonyos ,
p ) J vy . . . , Szarazbableves,
cérnametélttel és X z6ldségraguleves Hideg 6szibarackkrémleves, .
e Bodonyi leves, L ) Grillezett
. vegyes zoldséggel, . e gazdagon, Sertésporkolt, parolt . .
Etel ., , Bolognai spagetti novényi v e ot - e csirkemellfalatok, siilt
Esterhazy sertésragu, . , Zoldborsofozelék, Afrikai rizskoret, csemege e
) ] sajttal (sertés) ) ) z0ldségek,
parolt barnarizs, harcsafasirt, uborkaval p
Banan
Alma Narancs
Allergének mustar, zeller zeller mustar
Tapanyagértékek

Energia_kcal 753 733 737 727 716
Fehérje_g 26 21 32 25 38
Zsir g 31 41 23 26 14
Ebbdl_Telitett_g 4,5 12,0 2,4 4,8 2

Szénhidrat_g 91 67 96 95 108
Ebbél_Cukor_g 1,0 4,4 10,9 5,0 1
S6_g 1,5 1,0 0,9 1,8 2

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




