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Gluténmentes, tejmentes, tojásmentes ételek 2025.02.24.-03.02.

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Étel

Csontleves 
cérnametélttel és 
vegyes zöldséggel, 

Esterházy sertésragu, 
párolt barnarizs, 

Alma

Bodonyi leves, 
Bolognai spagetti növényi 

sajttal (sertés)

Tárkonyos 
zöldségraguleves 

gazdagon, 
Zöldborsófőzelék, Afrikai 

harcsafasírt, 
Narancs

Hideg őszibarackkrémleves, 
Sertéspörkölt, párolt 

rizsköret, csemege 
uborkával

Szárazbableves, 
Grillezett 

csirkemellfalatok, sült 
zöldségek, 

Banán

Allergének mustár, zeller zeller mustár

Tápanyagértékek

Energia_kcal 753 733 737 727 716
Fehérje_g 26 21 32 25 38

Zsír_g 31 41 23 26 14
Ebből_Telített_g 4,5 12,0 2,4 4,8 2

Szénhidrát_g 91 67 96 95 108
Ebből_Cukor_g 1,0 4,4 10,9 5,0 1

Só_g 1,5 1,0 0,9 1,8 2
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


