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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
08. hét
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Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Hamis bakonyi

Hagymakrémleves

Alféldi gulyasleves
parasztkolbasszal,

Husgaluskaleves,

Felesborsoleves,

. betyarleves, krutonnal, e 1L Oroshazi pasztortarhonya Bazsalikomos-
Etel . , . Karalabéfézelék, T . )
Meggyes-makos tészta Burgonyaval rakott . (sertéshuisbal), paradicsomos csirke (ragu),
o J . L. csirkeburger falatok, L., J o
vaniliasodéval z6ldbab sertéshussal Alma Csalamadé parolt rizskoret
. . féldimogyordt
Allergének mustar, zeller zeller
nyomokban tartalmazhat
Tapanyagértékek
Energia_kcal 726 722 716 746 757
Fehérje_g 20 26 30 31 37
Zsir g 28 37 30 34 20
Ebbél_Telitett_g 7,4 8,0 6,9 5,0 7
Szénhidrat_g 99 69 83 77 106
Ebbél_Cukor_g 14,9 2,1 3,3 10,3 1
S6_g 0,9 2,1 3,6 1,1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



