Evangélikus Kézépiskolai Kollégium

ETLAP

2025.03.03-2025.03.07, , A

Datum

Etkezés ebéd

2025.03.03,

2025.03.04,

2025.03.05,

2025.03.086,
Csiitdrtbk

2025.03.07,

Hétfé EBED

Kedd EBED

Szerda EBED

EBED

Péntek EBED

Minestrone leves iskolés
Allergén(ek): zeller,gluten, tojas,
Tarhonyashis iskolas
Allergén{ek): gluten,tojés,

Csemege uborka iskolas
(Energ. (Kcal) :662.82 Zsir(g):33.71 Feh.(g):29.44 Széh. (g):55.27 Cukor(g):1.00)

Zellerkrémleves iskoléas
Allergén(ek): zeller,pollen,laktoz,tejfehérje,glutén, tojas,

Borsostokany iskolas
Parolt rizs
Banan iskolas

(Energ. (Kcal) :1130.00 Zsir(g):42.62 Tel.zs(g):0.66 Feh. (g):35.04 Széh. (g):136.54
Cukor(g):2.39)

ivélé 0,2 iskoléas

Kapros tokfézelék iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,tejfehérje,

Sertéspdrkdlt iskolas

Pogacsa

Allergén(ek): glut,toj,lak,

(Energ. (Kcal) :1073.02 Zsir(g):58.29 Tel.zs(g):2.88 Feh. (g):42.73 Széh. (g):89.17 Cukor
(g):6.96)

Kertész leves iskoléas
Allergén(ek): glutén,tojés,zeller,

grillezett csirkemell isk
Sajtkrémszdész iskolas
Allergén(ek): laktéz,tejfehérje, fust aromd,laktoz,tef,pollen,glu

parolt bulgur
(Energ. (Kcal) :1152.94 2Zsir(g):55.38 Tel.zs({g):3.45 Feh.{(g):48.89 Széh. (g):109.04
Cukor(g):4.78)

Csontleves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén, tojés,

Székelykaposzta iskolés

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf, fiist,aroma,

Narancs iskolas

(Energ. (Kcal) :766.58 Zsir(g):32.43 Tel.zs(g):4.20 Feh.(g):36.74 Széh. (g):71.43 Cukor
(g):1.80)

J6 étvagyat kivanunk!



